
"食育"を基礎から学び、日々の生活に活かし、広く推進・社会で活躍できる"食育"の指導者の証と

なる資格。 

自分に合った方法で実践に役立つ真の"食育"を学びます。  

 

取得「資格」について 

当協会では「食育」の理解や実践のレベル等により、インストラクター「資格」を５段階に分けて認

定しています。 

 

 

当教室では、年２～３回ほど「食育インストラクター講習」を行い、３・４級の取得申請をいたしま

す。 

１・２級は本部 「服部栄養学校」 にて毎年９月最終の土曜・日曜の２日間 服部幸應先生をはじ

め大学教授の先生方が「食育のテーマ」で講習されます。 

資格習得を推進校としてご指導いたします。 


